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OBJETIVOS Y ENFOQUE 

En un mundo afectado por la crisis de los precios de los alimentos de 2008 y por la crisis financiera 
y económica de 2009, el problema de la malnutrición vuelve a ocupar el primer plano de la actualidad. 
Pese a los esfuerzos emprendidos, sobre todo durante los diez últimos años, no sólo no se han producido 
los avances previstos, sino que la situación se ha agravado. En la mayoría de las Regiones del mundo, 
la población tanto rural como urbana afronta la doble carga de la malnutrición: persistencia o agravamiento 
de las carencias en macro y micronutrientes y epidemia de enfermedades crónicas ligadas a la alimentación. 
Esta situación es inaceptable desde el punto de vista humano y tiene repercusiones inmediatas y a largo 
plazo en materia de desarrollo y de costes sociales que los Estados no se pueden permitir. 

En octubre y noviembre de 2009 se han celebrado una serie de reuniones clave: reforma del Comité 
de Seguridad Alimentaria Mundial, Cumbre Mundial sobre seguridad alimentaria, reunión estratégica 
del Comité permanente de nutrición. No cabe duda de que los planteamientos sectoriales, salud pública 
por un lado y seguridad alimentaria por otro, no han alcanzado los resultados esperados.  

La malnutrición es consecuencia de una combinación de factores que varían de un grupo de población 
a otro. La lucha contra la malnutrición requiere pues un enfoque intersectorial integrado y descentralizado. 
Efectivamente, de lo que se trata es de comprender por qué las personas están malnutridas y encontrar 
las posibles soluciones locales. Es preciso reforzar y diversificar la producción familiar para asegurar 
la disponibilidad local de los alimentos necesarios para una alimentación sana y equilibrada, suministrar 
a la población y a las instituciones locales (escuelas inclusive) la información necesaria para elegir bien 
y preparar estos alimentos, garantizar la atención a las mujeres y niños que presenten signos de malnutrición 
y reforzar los medios de subsistencia de las familias más vulnerables. 

El papel de las Regiones y de las autoridades locales es pues imprescindible. Sin embargo, las Regiones 
que han emprendido políticas y programas para mejorar la nutrición en particular y los medios 
de subsistencia no son suficientes. 

El objetivo de la sesión es pues informar a los participantes tanto sobre los retos internacionales como 
sobre las experiencias regionales para entablar un diálogo, sentar las bases de una red y debatir 
sobre las etapas concretas a seguir para proporcionar a las Regiones los medios que necesitan 
para desempeñar un papel que ellas solas pueden desempeñar. 

 



 

- 2 - 

INTERVENCIONES DE EXPERTOS 

Lucha contra la malnutrición: perspectivas actuales y experiencias recientes, Sra. Florence Egal, Experta 
en seguridad alimentaria, nutrición y medios de subsistencia (FAO). 

EXPERIENCIAS REGIONALES PRESENTADAS 

- Districto de Kampala (Uganda): El papel de la agricultura urbana en la lucha contra la malnutrición: 
enseñanzas y experiencias de las Regiones de Uganda: Sr. John M. Behangaana, Secretario General 
de la Asociación de las Autoridades Urbanas de Uganda (UAAU). 

- Región Oriental (Paraguay): Mejora de la dieta familiar y aprovechamiento biológico de los alimentos 
en más de 900 hogares de la Región Oriental del Paraguay - Estrategia nutricionista, Sra. Venus Caballero, 
Responsable de Acción contra el Hambre para los hábitos alimentarios en Paraguay y Directora del proyecto 
«Apoyo a las organizaciones de mujeres» y Sr. Amador Gómez, Director técnico de Acción contra el hambre 
- España. 

- Municipio de Waspam (Nicaragua)-Generalitat de Catalunya (España): Cooperación para la identificación 
de carencias, mejora de la diversidad alimentaria, formación y respeto de las dietas tradicionales, 
Sr. Abdon Espinoza, responsable del proyecto en la representación de la FAO en Nicaragua 

- Provincia de Santa Cruz (Bolivia): Desarrollo del programa integrado de seguridad alimentaria 
y de emergencias (PISAE) de la Provincia de Santa Cruz, Sr. Óscar Saucedo Leonard, Director ejecutivo 
del programa PISAE - Gobierno de Santa Cruz. 

- Provincia de Antioquia (Colombia): El papel de la Provincia de Antoquia y de las otras autoridades locales 
en la gestión y en la implementación del programa de seguridad alimentaria MANA, Sra Dora Cecilia 
Gutiérrez Hernández y Dra. Patricia Monsalve, responsables para la seguridad alimentaria y la nutrición – 
Municipio de Medellín (Provincia de Antoquia -Colombia) 

- Departamento de Titao (Burkina Faso) y Región de Maradi (Níger): Malnutrición en los países del Sahel – 
Una problemática temporera y recurrente para los niños pequeños – Perspectivas, Sra. Nathalie Ernoult, 
responsable de los programas nutricionales – Médecins Sans Frontières 

- Región Oriental (Camerún): El papel de la educación nutricional en la lucha contra la malnutrición, 
Sr. Elie Zoyem Koulong, Ingeniero agrónomo y coordenador regional del programa nacional de seguridad 
alimentaria (PNSA) de la FAO para la Región Oriental de Camerún 


